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BEHÖVER DU STÖD FÖR ATT BÖRJA
JOBBA ELLER STUDERA?

Mer om Samordningsförbundet HBS
På Samordningsförbundets webbsida finns mer information att
hämta om förbundet, dess organisation och om aktuella projekt
och insatser. Där hittar du även förbundsordning, verksamhetsplan,
årsredovisning och fakta om varje projekt och insats. 

www.samordningsforbundethbs.se

Kontakta oss
Om du är osäker på vilken typ av stöd du behöver kan du alltid
kontakta Samordningsförbundet HBS.

E-post: samordningsforbundethbs@huddinge.se Då kan någon av våra insatser vara
rätt för dig!

Det går också bra att söka i Välfärdsguiden som ger förslag
på stöd för din väg mot jobb, studier och att må bättre. 
www.valfardsguiden.se

“Jag känner att insatsen gjort att jag har vågat pröva på nya
saker. Jag ska nu studera på högskola som länge har varit en

dröm för mig.” Citat från deltagare

“Jag har fått börja på en praktikplats via insatsen där jag
får arbeta inom den bransch och med de arbetsuppgifter

som jag vill.“ Citat från deltagare

“Stödet jag får från insatsen minskar min ångest inför
aktiviteter och uppgifter som tidigare känts omöjliga att

genomföra/påbörja.”  Citat från deltagare

https://samordningsforbundethbs.se/
https://valfardsguiden.se/
https://valfardsguiden.se/


FÅ STÖD: INSATSER
Samordningsförbundet Huddinge Botkyrka Salem finansierar
rehabiliteringsinsatser som är till för dig som bor i Huddinge, Botkyrka
eller Salems kommun och är i behov av samordnat stöd för att närma
dig arbete, studier eller praktik. Deltagandet är frivilligt.

Vi har insatser för dig som:
är mellan 16 och 66 år
bor i någon av kommunerna Huddinge, Botkyrka eller Salem
vill börja arbeta eller studera och skapa en förändring i vardagen

Exempel på vad du kan få hjälp med:
Hjälp med att söka jobb, studier, praktik eller arbetsträningsplats 
Samtal
Stöd i kontakt med myndigheter och vården
Studie-och yrkesvägledning
Bryta isolering

Vad händer när du kontaktar oss? 
Du erbjuds ett första möte och våra medarbetare i de olika insatserna
kan träffas där det passar dig t.ex. nära där du bor eller digitalt.
Platsen inom parantes indikerar var insatsens lokaler finns. 

VÅRA FINANSIERADE INSATSER
DIN TUR 16-29 år (Huddinge)
Vi vänder oss till dig som behöver stöd på vägen till arbete
eller studier. Vi erbjuder individuellt stöd, gruppaktiviteter
och samordning. Det betyder att du kan ha olika aktiviteter
eller få stöd från flera olika håll, samtidigt. Vi kan även lotsa
dig vidare till annan insats.
Kontakt:  din_tur_lumena@huddinge.se

MIA 18-66 år (Huddinge)
Vi vänder oss till dig som vill närma dig arbete eller studier. 
Vi erbjuder både individuellt stöd och en förberedande
gruppverksamhet som är tidsbestämd.
Kontakt: mia@huddinge.se

START 18-35 år (Botkyrka)
Vi vänder oss till dig som är arbetssökande och har en
intellektuell funktionsnedsättning, autismspektrumtillstånd
eller förvärvad hjärnskada.
Kontakt: start@botkyrka.se

SAMsas 16-66 år (Botkyrka)
Detta pilotprojekt vänder sig till studerande på Botkyrka
Vuxenutbildning och som är i behov av samordnat stöd för att
närma sig arbete eller studier. 
Kontakt: anwar.katran@botkyrka.se

SCANNA FÖR ATT LÄSA
MER OM VARJE INSATS!
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