Vi staller fragor om vald for att du ska fa ratt hjalp. Vald och
valdets konsekvenser ar ett folkhalsoproblem. Vi vet att
personer som blir utsatta for vald eller &r med om vald som

barn, ungdom eller vuxen har storre risk for att bli sjuka
och fa svarare att arbeta.
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Vad ar vald?

Det ar vald om nagon

Slar dig

Tvingar dig att gora saker du inte vill

Hotar dig

Forsoker hindra dig fran att traffa dina vanner eller
slaktingar

Kallar dig fula ord

Tvingar dig att ha sex mot din vilja

Lurar dig pa pengar

Kraver att du ska gora ndgot du inte klarar av

Hindrar dig fran att fa den hjalp du behdéver

H&r kan du hitta mer information om vald och stod:

1177 Vardguiden: www.1177.se
Valfardsguiden: www.valfardsguiden.se

Har kan du fa hjalp

Botkyrka kvinno- och tjejjour: tel. 020 33 33 88
Kvinnojouren Huddinge: tel. 08-746 75 53
Kvinnojouren i S6dertalje (Salems kommun): tel. 08 - 550 170 80

Kvinnojourerna ger rad och stod till dig som lever i ett férhallande
dar du ar radd eller utsatts for vald. Hos kvinnojouren far du vara
anonym. Anhoriga kan ocksa ringa.

Kvinnofridslinjen dygnet runt: tel. 116 016

www.kvinnofridslinjen.se

Ger stéd till dig som utsatts for vald och hot. Oppet dygnet runt.
Samtalet ar gratis och syns inte pa telefonrakningen. Du ar
anonym. Kvinnofridslinjen har sekretess. Anhoriga kan ocksa
ringa.

Socialjouren Huddinge och Botkyrka: tel. 020-708 003
Socialjouren Salem: tel. 08-523 03870

Socialtjanstens jourverksamhet efter kontorstid. Socialjouren
arbetar med akuta sociala insatser som inte kan vanta till
nastkommande vardag. Det kan handla om vald, missbruk, boende
eller om du misstanker att nagon far illa.

Vid AKUT nédsituation ring Polisen 112
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