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Historia

* Personlighetsprogrammet startade i september 2016

* Vi bedriver utredning och behandling av personlighetssyndrom
e Vi arbetar utifran tva behandlingsmodeller; SKB och MBT

e SKB ar en relativt ny behandling och ar Sveriges forsta.

* MBT-teamet har funnits sedan 2005 och var Sveriges forsta, idag finns
flera team runt om i Sverige



Vi som arbetar har

* Olika professioner/yrkesroller; lakare, kurator, rehabkoordinator,
sjukskoterska, psykologer, och sekreterare.



Vardkedjan

e Utredningsenheten

e Remiss fran annat program

* Remiss fran psykiatrisk 6ppenvard
* Fordjupad utredning

* Diaghos?

* Behandling

* Avslut eller remiss



Personlighetssyndrom



Personlighet - en definition

* Den komplexa sammansattningen av tankande, kanslor och beteende som
skanker riktning och monster at en persons liv.

* Pa samma satt som kroppen, bestar personligheten av bade strukturer och
processer och avspeglar saval natur (gener) som miljo (erfarenheter).

* Dessutom omfattar personligheten effekter av det forflutna, minnen av det
forflutna, liksom uppfattningar om nuet och framtiden.
- Pervin 1996



Personlighetsdrag - Medel, mycket eller extremt?




Personlighetssyndrom

 VVarfor diagnos?

e Tva diagnossystem
e ICD 10(11)
* DSM



Personlighetssyndrom

GENERELLA KRITERIER

e Varaktighet

* Generalisering till flera omradeni livet
* Kognitioner (dvs sattet att uppfatta och tolka sig sjalv, andra och intraffade handelser
» Affektivitet/kanslor (komplexitet, intensitet och labilitet)
* Mellanmanskligt samspel
* Impulskontroll



Prevalens av diagnoser i befolkningen?

Personlighetssyndrom 9,1-15 %
Anpassningsstorning 5-20%
Specifik fobi 6-9 %
Alkoholbrukssyndrom? (Sverige) 8 %
Depression 5-7 %
Social angest 2-7T%
Paniksyndrom 2-3%
Generellt angestsyndrom (GAD) 3%
ADHD 2,5 %
Bipolar sjukdom 1,8 %
PTSD (Europa) 1%
Autism 1%
Schizofreni 0,3-0,7 %
Vanforestallningssyndrom 0,2 %
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| primarvard prevalens av cirka 25 procent 2-3
| psykiatrisk 6ppenvard prevalens av cirka 45-50 procent 45

Dalig halsa, psykiskt och fysiskt, och hog konsumtion av
sjukhusvard 67

Samre resultat vid depressionsbehandling 8
Forkortad livslangd pa omkring 18 ar °

Torgersen S. Scandinavian journal of psychology 2009; 50(6): 624-32.

Ejeby, K. (2017). Doctoral thesis, Karolinska Institutet, Stockholm.

Moran P et al. Acta Psychiatr Scand 2000; 102(1): 52-7.

Tyrer P et al. Lancet 2015; 385(9969): 717-26.

Beckwith et al. (2014). Personal Ment Health, 8(2), 91-101. doi:10.1002/pmh.1252
Fok M et al. Journal of personality disorders 2014, 28(3): 319-33.

Fok ML et al. Acta Psychiatr Scand 2019.

Angstman KB et al. Journal of primary care & community health 2017; 8(4): 233-8.
Newton-Howes G et al. Lancet 2015; 385(9969): 727-34.



Vad ar ett Personlighetssyndrom?

"En psykiatrisk diagnos som karaktariseras av ett stabilt monster
av upplevelser och beteenden som patagligt avviker fran vad som
allmant sett forvantas i den omgivande miljon och som vallar
lidande och funktionsstérning” 1

Avvikande :r; Lidande och
personlighet funktionsstorning

1. Ekselius L. Personlighetssyndrom - kliniska riktlinjer for utredning och behandling.
Stockholm: Svenska Psykatriska féreningen och Gothia fortbildning AB; 2017



Biosocial modell

Kanslomassig
sarbarhet

Kanslomassig

dysreglering

Invaliderande
omgivning




Biosocial modell-Kanslomassig sarbarhet

* Hog kanslighet- lag troskel for kdnslomassigt svar i en situation
e Stark reaktivitet- stort emotionellt svar

e Langsam aterhamtning efter en kansloreaktion-kanslomassig stress
haller i 6ver tid.

 Varken bra eller daligt, och har nackdelar och fordelar i olika
situationer.



Samsjuklighet-Personlighetssyndrom och
andra diagnhoser.

* Personlighetssyndrom + en eller flera andra diagnoser
* Panikangestsyndrom

* Depression

* Social fobi

« ADHD/ADD

» AST/Asperger

* Bipolar sjukdom

* PTSD



Personlighetssyndrom ICD-11

Svarighetsgrad

1. Person
2. Person
3. Person
4. Person

Ig
Ig
Ig
Ig

netsproblem
hetssyndrom lindrig grad
hetssyndrom mattlig grad

hetssyndrom allvarlig grad

A




Hur paverkas livet?

e Kognitioner (dvs sattet att uppfatta och tolka sig sjalv, andra och
intraffade handelser

 Affektivitet/kanslor(komplexitet, intensitet och labilitet)
* Mellanmanskligt samspel
* Impulskontroll



Behandling



Tva skilda team som samarbetar

* Gemensamt for bada teamen ar
e Utredning
 Teamarbete

Psykologisk behandling

* Gruppterapii kombination med individualterapi
Vardplan med malformulering
Krisplan
Samarbete med forsakringskassan, arbetsformedling, arbetsgivare och
anhoriga
Farmakologisk behandling
* Tidsbegransad behandling



Psykologisk behandling -
Strukturerad klinisk behandling

* Personlighetssyndrom

e Grund i olika behandlingsformer (DBT, MBT osv)
* Forhallandevis ny behandlingsmetod

* Gruppterapi

* Individualterapi



Psykologisk behandling -
Mentaliseringsbaserad terapi(MBT)

* Borderline personlighetssyndrom

* Har fokus pa att stabilisera mentalisringsformagan
* Psykopedagogik

* Gruppterapi

* Individualterapi



Internutbilcdning

individualterapi

\ ]
Gruppterapi ~ -
o Behandlingskonferens
”~ ~

Teamdiskussion efter grupper ) ) .
Lakemedelsoversilt

Méjlighet till telefenkentalct Vardplaneringsmoten
Teamhandledning

Inldggning vid behov
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