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Koordineringsinsatser Försäkringskassan



Stöd till patienten



Stöd till patienten

• Sjukskriven

• Samtal med patienten eller dialog med sjukskrivan de läkare

• Plan för återgång i arbete

• Stöd och motivation



Stöd till patienten Intern samordning av 
rehabilitering och

sjukskrivning



Intern samordning

• Samråd med behandlande läkare/psykolog

• Samarbete med läkare med särskillt uppdrag

• Rutiner

• Statistik

• kvalitetsutveckling



Stöd till patienten Intern samordning av 
rehabilitering och

sjukskrivning

Samverkan med 
externa aktörer



Samverkan med externa aktörer

• Främja patientens samverkan alternativt vara ett stöd i kontakten med:
o Arbetsgivare eller Arbetsförmedling
o Försäkringskassa
o Kommunen
o Samordningsförbund



Patientfall

• Maria 45 år
• Förskolelärare
• Arbetat på samma arbetsplats i över 10 år
• Dålig kommunikation med chefen
• Mycket sjukfrånvaro från kollegor



Rehabplan

Läkarbesök Samtal med 
rehabkoordinator

Psykologbesök Möte med 
arbetsgivaren



Tack!
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